Fachausschuss Kunstradfahren

Ausschreibung
Mannschaftslehrgang

05. Marz 2007

Um das neue Kufa Reglement 2008 im 4er und 6er Kunstradfahren
besser vorbereiten zu kénnen und die Trainingsplane optimal darauf abzustimmen,
wird dieser Lehrgang ausgeschrieben bzw. durchgefihrt.

Lehrgangthema

Lehrgangsleitung

Ausrichter

Datum

Ort

Adresse

Zeit

Teilnehmer

Nennung

Nennungsschluf3

Kosten

Umsetzung des neuen Kufa Regelements 2008
4er und 6er Kunstradfahren

Anderungen zum bisherigen Reglement

Neuer Methodischer Trainingplan

Berg Matthias
VLRV / Radsportverein Hohenems
Sonntag 01. April 2007
Hohenems (Vorarlberg-Osterreich)
Radsporthalle, Schweizerstral3e 55 (tel. 0043/5576/75939)
Durchfuhrung in Blocken
09:00 — 12:00 Anderungen zum bisherigen Reglement
13:00 - 16:00 Methodischer Trainingsplan
Erstellen von technisch - orientierten und
Zeit - orientierten Programmen
Trainer und Sportler
An Alfred Melbinger, Lorenz-Bodhler-Weg 6, 6845 Hohenems.

Mit der Anmeldung ist das aktuelle Fahrprogramm beizulegen.
Email: alfred.melbinger@aon.at

Freitag 23. Marz 2007

Anreise auf eigene Kosten
Lehrgangsbeitrag 10 € je Teilnehmer



